
СОГЛАСОВАНО: 
Директор МУЛ "К 
г. Иркутска"

4/"'^ * к» 
'  'я ГОГ" Основное меню нриготавлпваелиих блюд для учан! 

МБОУ СОШ 2-х недельное (6 - тн дневная учебная неделя), 2022-202J

Рацион: 12 лет н старше (более 6 часов) День: 1
jVo Наименование блюда Вес Пищевые вещест'йа ЭЦ (кка.и)

рецептуры блюда Б Ж У
Завтрак

54-6К/2020 Каша вязкая молочная пшенная 230 7,13 10,00 32,3! 247,76

ТТК N̂ 2 2023 Сырники из творога с соусом 
"Янтарным" 60/10 9.50 1,27 ] О 100.3 1

Пр. вы пуск Хлеб пшеничный 50 3,80 0,40 24,60 1 17.2U

684/2004 Чай без сахара 200 0,40 0,10 0,08 2,82
Итого за З а т  рак 550 20,83 11,77 69,71 468,09

0 6 Ci't

82/2017 Борщ с капустой и картофелем 250 1.75 4.87 10.87 94.3!

235/2017 Шн^шсль рыбнъ!й 1шгура.иьный с 
соусом сь1станным !0и 9,13 6,90 7.70

!
12̂ 1.42

34-1Г/2020 Макароны отварные 180 5,94 6,48 41,94 249,84

Пр.вымуск Хлеб пшеничный 2/50 3,80 0,40 24,60 1 ! 7.20

54-7ХН/2020 Компот из смеси сухофруктов 200 0,60 0,00 22.70 93.20

Итого за Обед 830 21,22 18,65 107,81 683,97
ПОЛ/ЧНИК

121/2017 Суп молочный с крупой 200 2,90 3,57 6.13 68,25
Пр. вы пуск Хлеб ржаной 50 1.40 0,28 12,35 57,32

51-2П1/2020 Чай с сахаром 180 0,18 0,00 5.76 23.76
Пр. вы пуск Фрукты свежие (Апельсин)''’ 200 1.80 0.40 1 1.50 36.80

Итого за Полдник 63U 6,28 4,25 35,74 206.33
Итого за день 2010 48,33 34,67 213,26 1358,39



Рацион; 12 лет и старше (более 6 часов) День: 2

рецептуры

1 lillir- п ь ;е  ь с ; . ; WV 13... !

Наименование б.пюда б.гиода Б ж у
ЭЦ (ккал)

Завтрак

291/2017 Плов из птицы (грудка куриная) 200 17,80 8.93 j 36.44 .'V'T П
„ V  г , J  J

71/2017 Овощи натуральные свеж'ле (огурец) 50 0,35 0,05 ; 0.95 5,55

Пр.выпуск Хлеб пшеничный 50 3,80 0,40 24.60 117.20

Пр.выпуск Хлеб ржаной 50 1.40 0,28 12,35 57,52

508/2018 Горячий напиток с витаминами и 
пребиотиком "Витошка" 200 0,00 0,00 18,60 74.40

Пр.выпуск Коидизерек-ое изделие (печенье 
са.чариое) 2/10 I..38 0.24 ч .З О 44.8Л

Итого аа Завтрак 570 24,73 9,90 102,24 596,98

Обед

95/2016 Суп с рыбными консервами 250 8.62 8,37 14,60 168.21

263/2017 Рагу из свинины 200 I4.UU 33.73 18.9,3 •i.3T..3v 1

45/2017 Салат из бе.покочаннон капушы 60 0,78 1,92 3.VU 3&.UU

Пр.выпуск Хлеб риса и ой 50 1.40 0,28 12,35 57,52
Пр,выпуск .Хлеб пшеничный 50 3.80 0,40 24.60 117.20

ТТК № 2097 Напиток из свежезаморожешюй 
ягоды (горячий или ох.чажденный) 200 0,18 0,07 16,29 66.51

Итого за Обед 810 28,78 44,77 90,67 880,73

Полдник

ТТК Лт 825 Вареники сзворогом п/ф 200 7,86 З.СК) 30.80 1 81.64

Пр.выпуск .Хлеб пшеничный 20 1.52 0.16 9.84 46,88
684/2004 Чай без сахара 180 0.36 0.09 0,07 2.54

Пром.выпуск К и с л о м о л о ч н а я  п р о д > 'к ц и я  в 

а с с о р т и м е н т е
180 1,62 14.79 22.76 230.63

Итого за Пол/шшс 580 1 !,36 18,04 63,47 461,69

Итого за день I960 64,87 72,71 256,38 1939,40



Рацион: 12 лет и старше (более 6 часов) День: 3

Да
рецептуры Наименование блюда

Пищевые вещества
ЭЦ (ккзл)Вес

блюда Б Ж У

Завтрак

21 1/2017 Омлет с сыром и зеленым 
горошком 200 6,19 4,86 4,50 86,50

Пр. выпуск Батон нарезной 25 1.90 0.60 12.85 64.40

54-7ГН/2020 Какао с молоком 200 4,10 6,00 12.60 120,80

Пр.выпуск Фрукты свежие (Яблсисо)* 130 0,52 0,52 12,74 57,72

Итого за Завтрак S55 12,21 18,63 44,35 393,91

Обед

88/2017 Щи из свежей капусты с 
картофелем 250 1,75 4,95 7,87 83,03

302/2017 Каша гречневая рассыпчатая 180 5.52 6.00 24,60 1 74,48

ТТК № 2090 Бедро запеченное "Рябушка" 100 12.40 2,06 0.48 70.06

Пр.выпуск Хлеб пшеж1чный 50 3.80 0.40 24.60 1 1 7.20

Пр.выпчск Хлеб ржаной 20 0.56 0,1 I •19.1 23.01

350/2017 Кисель из п.зодой и,ягод сьежич 200 0,33 1,08 28,14 123,59

Итого за Обед 800 24,36 14,60 90,63 591,37
Полдник

181/2017 Каша Ж11дкая молочная из манной 
крупы 200 5.86 10,13 30.80 237,81

Пр. выл ус к .Хлеб ржа: юн 20 0,56 0,11 1,94 23,01

54-2П1/2020 Чай с сахаром 180 0,18 (),ои 5,76 23.76

Итого за Полдиак 400 6,60 10,24 41,50 284,58
Итого за день 1755 43,17 43,47 176,48 1269,86



Рацион; 12 лет и старше (более 6 часов) День: 4

№
рецептуры

Пищевые вещее гва
Наименование блюда Вес

блюда Б Ж У
ЭЦ (ккал)

31ШТ|)ок

305/2017 Рис припущенный 200 4,80 5.70 48,93 423.18

ТТК №2132 Биточки "По-хлыновски" с соусом 
томатным 100 7,07 23,14 8,80 27 1.7-1

Пр.выпуск Хлеб ржаной 50 1,40 0,28 12,35 57,52

ТТК № 2097 Горячий напиток из 
свежезамороженной ягоды 200 0,21 0,95 22,80 100,59

Итого за Завтрак 550 13,48 30,07 92,88 696,07
Обс-д

102/2017 Суп картофельный с бобовыми 250 5,48 5,27 i 6,53 135.47

123/2016 Гренки из пшенично1'о хлеба 20 2,48 0,32 15,20 73.60

128/2017 Каргофелыюе пюре 180 3,72 1 1,04 21,60 200,64

229/2017 Рыба, тушенная в томате с овощами 100 9,75 4,95 3.80 98.75

Пр. выпуск Хлеб пшеничтли 50 3.80 0.40 24,60 1 17.20

Пр.выпуск Сок овощной в ассортименте 200 13,86 5,1 1 74,59 399.82

Итого за Обед 800 39,09 27,09 156,32 1025,48!
Полдник

173/2017 Каша вязкая молочная из ячневой 
крупы 200 6,93 4,48 10,77 1 1 1,12

Пр. выпуск Хлеб пшеничный 40 3,04 0,32 19.68 93,76
684/2004 Чай без сахара 180 0,36 0.09 0,07 2.54

Пром.выпуск Кисломолочная продукция в 
ассорги.менте 180 1.62 14,79 22.76 230.63

Итото за Полдишс 600 11,95 19,68 53,28 438,05
Итого за день 1950 64,52 76,84 302,48 2159,60



Рацион: 12 лет и старше (более 6 часов) Д ень;5

Ns Наименование блюда Вес Пищевые веию-сгва
Э1,.( (ккал)

рецептуры блюда Б Ж У

Завт1>ак

173/2017 Каша вязкая мо.почн:>.ч из свсяяоП 
крупы 150 5,85 19,37 26,85 305,13

ТТК jN1> 907 Сырники из творо! а с соусом 
"Ятариым" 1,/60/Ю 9,50 1,27 12,72 100.3!

684/2004 Чай без са.чара 200 0,40 0.10 0,08 2,82

Пр. вы пуск Батон нарезной 25 1,90 0,60 12,85 64.40

Пр. выпуск Фрукты свежие (Мандарин)* 130 1,04 11,70 -11,08 273.78

Итого за Завтрак 555 18,69 33,04 93,58 746,44
Обед

82/2017 Борщ с капус'гон и картофе.пем 250 1.75 4,87 10,87 94.31

265/2017 Плов (свинина) 200 16,80 37,56 34,52 543,32

Пр. вы пуск Хлеб ржаной 50 1,40 0.28 12,35 57.52

Пр.выпуск Хлеб пшеничный 50 3.S0 0,40 24,60 1 ! 7.20

Пр. вы пуск Сок фруктовый в ассортименте 200 1,00 0,20 20.20 86,60

Пр. вы пуск Фрукты свежие (Яблоко)* 130 0.52 0.52 12,74 57.72

Итого за Обед 880 25,27 43,83 115,28 956,67

Полдник

2I0./2017 Омлет нату|,)альнын 200 20,13 9,14 3,60 177.18

15/2017 Сыр (порциями) 15 3,90 3,99 0,00 51.51

Пр.выпуск Хлеб пшеничный 50 3,80 0.40 24,60 1 17,20

684/2004 Чай без сахара 180 0,36 0,09 0.07 2,54

Итого за По.1гдитс 28,19 13,62 28,27 348,43

Итог о за деш. 1880 72,15 90,49 237,13 1 2051,54 1



Рацион; 12 лет н старше (более 6 часов) День: 6

№
рецегпуры

Пищевые вещества
Наименование блюда Вес

блюда В )1( У
ЭЦ (к-кал)

За вт])а к

Г1р.выпуск Пельмеш! мясные отварные п/ф 200 20,50 12,00 35.10 330,40

71/2017 Овощи натуральные свеясие 
(огурец) 100 0.70 0,10 1,90 1 1,30

Г1р. выпуск Хлеб ржаной 60 1,68 0,34 14.82 69.02

508/20 Г8 Горячий напиток с вита;аинами и 
нребиогиком "Витошка" 200 0,00 0,00 1 8,60 74,40

И'гого за Завз рак 560 22,88 12,44 70,42 485,12

Обед

395/2017 Варен!пси с картофеле.м 
промышлеииого выпуска, п/ф 200 21,40 5.46 39,40 292.34

'П’К Кй 2133 Салат нз белокочанной капусты с 
огурцо.м 100 1,38 5,00 3.60 64,92

7/2017 Бутерброды горячие с сыром н 
ч;аслом 30/15/6 5,58 8,32 14,84 156,56

54-7ХН/2020 Компот из смеси су.чо(|)руктйв 200 0.60 0,00 22,70 93.20

Пром.выпуск .Хлеб ржаной 50 1,40 0,28 12,35 57,52

П ром. вы пуск Кисломолочная продукция в 
a cco p T H M e iiT C  -

200 1.80 16,44 25.20 255.96

Итого за Обед 800 32,16 35,50 118,09 j 920,50
Полдник

ТТК.Кц201б Запеканка из творога с соусом 
"Янтарным" 180/30 15,33 3,79 25,44 197.19

Пр.выпуск Хлеб пшеничный 20 1,52 0,16 9,84! 46,88
1 6S4/2004 Чай без са.чара 180 0.36 0,09 j 0,07 2,34
j Пр.выпуск Фрукты свежие (Апельсин)-*' 200 1,80 0,40 1 1.50 56.80
1 Итого за Полдник 610 19,01 4,44 46,85 303,41
1 Итого за день 1970 74,05 52,38 235,36 1709,03



Рацион: 12 лет п старше (более 6 часов) День: 7

№
рецептуры Наимеиованне блюда Вес

блюда

Пищевые вещества
ЭЦ (ккал)

Б Ж У

Завтрак

ТТК 204 Каша молочная "Улыбка" 200 7.30 9,00 40,30 271,40

210/2017 Омлет пгггуральныи 60 6.04 2,70 1,08 52.78

15/2017 Сыр (порциями) 20 5,20 5,32 0,00 68,68

Пр.выпуск Хлеб пшеничный 50 3,80 0,40 24,60 1 17,20

Пр.выпуск Хлеб ржаной 20 0,56 0,11 4,94 23,01

684/2004 Чай без сахара 200 0,40 0,10 0,08 2.82

Итого за Завтрак 550 23,30 17,63 71,00 535,89

Обед
95/2016 Суп с рыбными консервами 250 8.62 8,37 14,60 168.21

128/2017 Картофельное пюре 180 3,71 1 1,03 21,60 200,51

ТТК N2 2090 Бедро запеченное "Рябушка" 100 12,40 2,06 0,48 70.06

Пр.выпуск Хлеб пшеничный 50 3,80 0,40 24,60 117,20

ТТК До 2097 Напиток из свежеза.морожеииоП 
ягоды (горячий или охлажденный) 200 0.18 0.07 16.29 66.51

Итого за Обед 800 28,71 21,93 77,57 622,49
Полдник

121/2017 Суп молочный с крупой 200 2.90 3,57 6,13 68,25

Пр. вы пуск Хлеб ржаной 50 1,40 0.28 12,35 37.52

54-2ГН/2020 Чай с сахаром 180 0,18 0,00 3,76 23.76
Итого за Полдник 430 4,48 3,85 24,24 149,53

И того за деш. 1780 56,49 43,41 172,81 1307,91



Рацион: 12 лет и старше (более 6 часов) День: 8

№
рецептары Наименование блюда

Пищевые вещества
ЭЦ (кк-ал)Вес

блюда В Ж У

Завтрак

34-1Г/2020 Макароны отварные 200 6,66 7,20 46.66 27S.(i8

ТТК № 526 Колобки мясные с рисом 
(тефтели) с соусом томатным 100 10,43 6,10 6,70 123.42

Пр,выпуск Хлеб рлсаной 30 0,84 0,17 7,41 34.51

54-2ГН/2020 Чай с са.чаром 200 0,20 0,00 6,40 26,40

Г1р. выпуск Конди терское изделие (печенье 
сахарное) 2/10 1,38 0,24 9,30 44,88

Итого та Завтрак 550 19,51 13,71 76,47 507,29

Обед

88/2017 Щи из свежей капусты с 
картофелем 250 1.75 4,95 7,87 83.03

291/2017 Плов из тицы (грудка куриная) 200 17,86 8,93 36,45 297,61

Пр. вы пуск Хлеб ржаной 20 0,56 0,1 1 4.94 23,01

Пр. вы пуск Сок фруктовый в ассортименте 200 1,00 0.20 20,20 86.60

Пр.выпуск Фрукты свежие (Мандарин)* 130 1,04 1 1,70 41,08 273.78

Итого та Обед 800 22,21 25,89 110,54 764,03
Полдник

174/2017 Каша вязкая молочна.я из 
кукурузной крупы 200 7,33 10.53 48.40 3 17.69

Пр.выпуск Хлеб пшеничный 20 1,52 0,16 9.84 46,88

684/2004 Чай без са.чара 180 О.Зб 0,09 0.07 2.54

Пром.выпуск Кисло\:о.почнпя про.дукч1ия в 
ассортименте 180 1,62 14,79 22.76

1
230.63

1
j ■ Итого та Иолдиик 580 10,83 25,57 81,07 597,74

j  Итогч) за день 1930 52,55 65,17 268,08 1869,06



Рацион: 12 лет н старше (более 6 часов) День: 9

Ив
рецептуры Наименование блюда Вес

блюда

Пищевые вещества
ЭЦ (ккал)

Б Ж У

Завтрак

'1'ТК И в 2023 Пудинг из творога с nootifonoNi 180/30 8,34 6,00 43,90 262,96

Пр.выпуск Батон нарезной 25 !,90 0,60 12.85 64.40

684/2004 Чай без са.чара 200 0,40 0.10 0.08 2,82

Пр.выпуск Фрукты свежие (Яблоко)* 130 0.52 0,52 12.74 57.72

Итого за Завтрак 565 11,16 7,22 69,57 387,90

Обед

99/2017 Суп из овощей 250 1,25 7,50 3,75 87,50

128/2017 Картофельное шоре 200 4,13 12.20 24.00 222.32

ТТК Ив 490 Котлета "Петушок" с соусом 
томатным с овощами 100 11,78 8,40 9,90 162,32

Пр.выпуск Хлеб гинсничный 50 3,80 0,40 24.60 1 17,20

508/2018 Напиток с витаминами и 
п реб 11 от и ко м " В1! т о ш ка" 200 0,00 0.00 18,60 74.40

Итого за Обед 800 20,96 28,50 80,85 663,74

ИОЛДНН 1C

175/2017 Каша вязкая молочная из риса н 
пшена 200 5,73 10,66 31,86 246,30

Пр.выпуск Хлеб ржаной 30 0,84 0,17 7.41 34.51

ТТК И в 2097 Напиток из свежезамороженной 
ягоды (горячий или охлажденный) 180 0.16 0,06 14,66 59,86

Итого за Полдшпс 410 6,732 10,891 53,93 340,667

Итого за день 1775 38,85 46,61 204,35 1392,307



Рацион: 12 лет и старше (более 6 часов) День; 10

№
рецептуры Наименование блюда

Пищевые вещества
ЭЦ (ккал)Вес

блюда Б Ж У

Завтрак

303/2017 Каша гречневая вязкая 180 5,51 5.99 24,59 174.31

54-25м/2020 Курица тушеная с морковью 
(грудка куриная)* 100 14,03 6,49 4,90 134,13

Пр.выпуск Хлеб ржаной 50 1,40 0,28 12.35 57,52

ТТККн721 Чай с .молоком без са.чара 200 1,52 1.35 15,90 81,83

Пр,выпуск Кондитерское изделие (Мармела.з) 2/9 0.30 1.20 0.38 13.52

Итого за Завтрак 550 22,76 15,31 58,12 461,31
Обед

102/2017 Суп карсофельиыП с бобовыми 250 5,48 5,27 16.53 135,47

123/2016 Гренки из пшеничного хлеба 20 2,48 0,32 15.20 73,60

ТТК№2151 Котле га "Вкусняшка" с соусом 
томатным 100 12,05 6,10 9.00 139.10

54-1Г/2020 Макаро!)ы отварные 200 6,66 7,20 46.66 278.08

Пр.вьшуск Хлеб пшеинчнын 40 3.04 0.32 19.68 93.76

350/2017 Кисель из плодов и ягод сьежих 200 0,33 1,08 28.14 123,59

Итого за Обед 810 30,04 20,29 135,21 843,60

Полдник

173/2017 Каша вязкая молочная из ячневой 
крупы 200 6,93 4,48 10,77 1 I U 2

Пр.выпуск Хлеб пшеничный 50 3,80 0,40 24,60 i 17,20

684/2004 Чай без сахара ISO 0,36 0,09 0,07 2.54

Пром,выпуск Кисломолочная продукция в 
ассортименче 180 !,62 14,79 22.76 230,63

Итого за Полдник 610 12,71 19,76 58,20 461,49

Итого за день 1970 65,51 55,36 251,53 1766,40



Рацион; 12 лет и старше (более 6 часов) День; 11

№
рецептуры

Пищевые вещества
Наи.меноваине блюда Вес

блюда Б Ж У
ЭЦ (кка.'Г)

Завтрак

181/2017 Каша жидкая мо.почная из манной 
крупы 200 5,80 10,20 30.80 238.20

210/2017 О мл ет н ату рал ь и ы П 60 6,04 2,70 1,08 52,78
Пр.выпуск Хлеб пшеничный 50 3,80 0,40 24,60 1 17,20
Пр.выпуск Хлеб ржаной 30 0,84 0,16 7.41 34,44

14/2017 К4асло (порциями) 10 0,10 7.20 0,10 65.60

54-2ГН/2020 Чай с сахаром 200 0,20 0,00 6,40 26,40

Итого за З и т  рак 550 16,78 20,66 70,39 534,62

Обед i

34/П 2001 Свекольник 250 2,25 7,50 10,62 118,98
310/2017 Картофель отварной 200 3,81 5,76 30,66 1 89,72

235/2017 Шницель рыбный нагуральньпЗ с 
соусом сметгшпым 100 9,13 6,90 7,70 129.42

Пр.выпуск Хлеб пшеничный 50 3,80 0,40 24,60 ! 17.20

ТТК № 2097 Напиток из свежезамороженноП 
ягоды (горячий или о.члажденный) 200 0.18 0.07 16,29 66,5 1

Итого за Обед 800 19,17 20,63 89,87 621,83
Полдник

ГТК Tfa 204 Каша молочная "Улыбка" 200 7.20 9,00 40,29 270,96

684/2004 ЧчТй без сахара 180 0,36 0.09 0,07 2.54 1
Пр.выпуск Хлеб ржаной 50 1,40 0,28 12,35 57,52

Пр.выпуск Фрукты свежие (Апельсин)* 200 1,80 0,40 1 1,50 56,80

Из'ого за Полдник 630 10,76 9,77 64,21 387,82

Итого за день 1980 46,71 51,06 224,47 1544,27



Рацио»: 12 лет и старше (более 6 часов) День: 12

рецептуры Наименование блюда
Пищевые вещества

ЭЦ (ккал)Вес
блюда Б Ж у

Завтрак

395/2017
Вареники с картофелем 
промышленного выпуска, п/ф 200 21,33 5,33 39,33 290.61

71/2017 Овощи натуральные свежие (огурец) 30 0,21 0,03 0,37 3,39

7/2017 Бутерброды горячие с сыром и 
маслом 30/15/6 5.58 8,32 14,84 156.56

54-2ГН/2020 Чай с са.чаром 200 0,20 0,00 6.40 26.40
Пр.выпуск Фрукты свежие (.Мандарин)* 100 0,80 9.00 3 1,60 2 10.60

Итого 'ia Завтрак 580 28,12 22,68 92,74 687,56 I

Обед

Пр.выпуск Пельмени мясные отварные п/ф 200 20,50 12,00 35,10 330,40

ТТК№2133 Сгпат из белокочанной капусты с 
огурцом 100 1,30 3,20 6,50 60.00

Пр. выпуск Хлеб ржаной 50 1,40 0,28 12,35 57.52
Пр. вы пуск Хлеб пшеничный 50 3,80 0.40 24,60 1 17,20
Пр. вы пуск Сок овощной в ассортимен ге 200 13,86 5,1 1 74,59 399,<82

Пром.выпуск Кнсло,молочнаи продукция в 
ассорт менте 200 1,80 16,44 25,20 255.96

Итого за Обед 800 42,66 37,43 178,34 1220,90
Полдник

ТТК № 825 Вареники с творогом п/ф 200 7.86 3,00 j 30.8U 1 181,64

Пр. вы пуск Хлеб пшепнчный 20 1.52 0,16 9.84 46.Н8

684/2004 Чай без са.хара 180 0,36 0,09 0,07 2.54
Итого за Полдник’ 350 9,74 3,25 40,71 231,06

Итого за деиь 1730 80,52 63,36 311,79 2139.51 
__________ 1


