
Школа Отд./корп День 12.01.2022

Прием 

пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена

Калорийн

ость Белки Жиры Углеводы

Завтрак

гор.блюд

о 2002

варенник

и с 

творогом 

с маслом 

сливочн

ым 1/150/5 304 6 8 32

гор.напит

ок 2020

чай с 

сахаром 200 26 0 0 0

хлеб 1

бутербро

д с 

маслом 

сливочн

ым 35 120 2 7 13

 

булочка 

сдобная 50
фрукт  

молоко 200

Обед закуска 2017

салат 

картофел

ьный с 

солёным

и 

огурцам

и и 

горошко

м 60 59 1 2 4

1 блюдо 2017

суп 

крестьян

ский с 

крупой 

на 

костном 

бульоне 200 60 7 7 11

2 блюдо 2132 тефтеля 100 161 13 7 27

гарнир 305

рис 

припуще

нный 150 200 4 4 37

напиток

54-7хн-

2020

компот 

из 

сухофрук

тов 200 93 1 0 23

хлеб бел.  20 59 2 0 12

хлеб 

черн.  25 46 1 0 10

молоко 200

66


