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План 

спортивно-массовой и физкультурно-оздоровительной работы 

2020-2021 учебный год  школы № 66 
Организационная работа 

 Мероприятия Сроки Исполнитель 

1. Провести выборы физоргов До 20.09__ учителя 

2 Провести в классах беседы о режиме труда и 

отдыха, значении регулярных занятий 

физкультурой и спортом и о ЗОЖ 

1 четверть Учителя 

физкультуры 

3 Обсудить и утвердить на МО календарь школьных 

соревнований на год  

До 10. 09 Учителя 

физкультуры 

4. Провести работу по вовлечению детей для занятий 

в спортивных секциях. 

До 15.09 Учителя 

физкультуры 

Учебная  работа 
1. Провести медицинский осмотр учащихся, 

определить состав физкультурных групп. 

1 четверть Мед.работник 

2. Проверить уровень физической подготовленности 

учащихся всех классов на начало учебного года. 

сентябрь Учителя 

физкультуры 

3. Провести инструктаж по правилам безопасности 

при проведении занятий физкультурой на стадионе, 

в спортивном зале, самостоятельных тренировках. 

сентябрь Учителя 

физкультуры 

4. Провести занятия по оказанию помощи при 

травмах. 

сентябрь Учителя 

физкультуры, ОБЖ 

5. Контролировать соблюдение санитарного режима 

на уроках физкультуры, всех спортивных  

мероприятиях в спортзале. 

В течение 

года 

Учителя 

физкультуры. 

6. Контролировать состояние инвентаря и 

оборудования, проводить необходимый ремонт. 

В течение 

года 

Учителя 

физкультуры 

7. Контролировать выполнение учебной программы 

по нормативам. 

В течение 

года 

Учителя 

физкультуры. 

8. Провести проверку уровня физической  

подготовленности учащихся на конец учебного 

года 

май Учителя 

физкультуры. 

9. Провести зачеты по физкультуре у учащихся 9 и 11 

классов. 

май Учителя 

физкультуры 

 

Спортивно-массовые мероприятия 
№ Название мероприятия сентябрь сентябрь 

 сентябрь 

1 Легкоатлетический кросс 5 кл Аксенова Е А 

2 Первенство начальной школы по кроссу  2-4 кл Усов С.И. , Петренко О.А., 

Кондратьева О,А 

 

3 Первенство школы по футболу 7-9 кл Аксенова Е.А, Дубинин М.Г 

4 зарница 5-11 кл Деркач Т.А 

5 Первенство школы по мини-футболу. 

Отборочный тур. Школьный мини-футбол. 

Спартакиада обучающихся МОО г. Иркутска на 

2020-2021 у.г 

7-9 Дубинин М.Г 

6 Тестирование Всероссийского физкультурно-

спортивного комплека ГТО 

 Дубинин М.Г, Аксенова Е.А 

7 Военно-спортивный турнир «воины Сибиряки-

защитники Отечаства» 

 Деркач Т.А 



8 «Кросс нации»   Учителя физической 

культуры 

9 Соревнования по мини-футболу «золотая осень 

2020»  

  

10 Президентские состязания, президентские игры  Учителя ФК 

11 Работа спортивных площадок по месту 

жительства 

 Шикуев. Д.А, Шашмурин А.А 

12 Соревнования по спортивному 

ориентированию «Золотая осень- 2020г» 

 Усов С.И 

13 Школьный этап конкурса «Папа,мама,я-

спортивная сеьмтя» 

 Учителя ФК 

 октябрь 

1 Первенство школы по пионерболу 5кл Аксенова Е.А 

2 Первенство школы по мини-футболу 8 кл Учителя фк 

3 Баскетбол. Спартакиада обучающихся МОО г. 

Иркутска на 2020-2021 у.г 

6-11 кл Учителя фк 

4 Легкая атлетика.  Спартакиада обучающихся 

МОО г. Иркутска на 2020-2021 у.г 

7-11 кл Учителя фк 

5 Олимпиада по ОБЖ 5-11 кл Деркач Т.А 

6 Работа спортивных площадок по месту 

жительства 

 Шикуев. Д.А, Шашмурин А.А 

7 Спортивный праздник «Вместе мы-сила» среди 

обучающихся 5-6 классов 

 Бронников Д.Н , Москалев 

А.В 

8 Окружные и городской конкурсы 

«Папа,мама,я-спортивная сеьмтя» 

5-6 кл  

9 Школьный этап «Президентские состязания, 

президентские игры» 

7-8 кл Учителя фк 

10 Соревнования по мини-футболу «золотая осень 

2020»  

5-9 кл Учителя фк 

 ноябрь 

1 ОФП 5-11 кл  Аксенова Е.А, Дубинин М.Г,  

2 Нормы ГТО, «Красота в движении –здоровье с 

детства» 

2-4 Кондратьева О.А, Петренко 

О.А,  

3 Олимпиада по физической культуре 5-11 кл Учителя фк 

4 Олимпиада по ОБЖ 5-11 кл Деркач Т.А 

5 Работа спортивных площадок по месту 

жительства 

 Шикуев. Д.А, Шашмурин А.А 

6 Президентские состязания, президентские игры 

окружной этап 

7-8 кл Учителя фк 

 декабрь 

1 Олимпиада по физической культуре  Учителя фк 

2 Первенство школы по мини-футболу 5 кл  Усов С.И 

3 волейбол 7-11 Ведякина Т.Е 

4 Работа спортивных площадок по месту 

жительства 

 Шикуев. Д.А, Шашмурин А.А 

5 Президентские состязания, президентские игры 6-7 кл Учителя фк 

 Январь 

1 Первенство школы по мини-футболу   5-9 кл Учителя фк 

2 Работа спортивных площадок по месту 

жительства 

 Шикуев. Д.А, Шашмурин А.А 

 февраль 

1 Первенство школы по баскетболу 7-11 Москалев А.В 



2 Весёлые старты 2-4 Кондратьева О.А, Петренко 

ОА,Усрв С.И 

3 Лыжные гонки. Спартакиада обучающихся 

МОО г. Иркутска на 2019-2020 у.г 

5-11 кл Учителя фк 

4 Лыжня России 5-11 кл Учителя фк 

5 Соревнования по спортивному 

ориентированию «Иркутский ориентир» 

2-9 кл Усов С.И 

6 Работа спортивных площадок по месту 

жительства 

 Шикуев. Д.А, Шашмурин А.А 

7 Соревнования по баскетболу «Лучший класс» 9-11 кл Аксенова Е.А 

 март 

1 Первенство школы по мини-баскетболу Мини-

баскетбол 

7-8 кл Учителя фк 

2 Соревнования по баскетболу «Лучший класс»  Учителя фк 

3 Первенство школы по Легкоатлетическому 

кроссу 

4-10 кл Учителя фк 

4 Работа спортивных площадок по месту 

жительства 

 Шикуев. Д.А, Шашмурин А.А 

 апрель 

1 Папа, мама. и я спортивная семья семейный 

праздник 

2-4кл Петренко О.А, Кондратьева 

О.А 

2 Подготовка к военно-спортивной игре 

«Зарница» 

8-10 кл Деркач Т.А 

3 Первенство школы по мини-футболу 5-9 кл Учителя фк 

4 Сдача норм ГТО 10-11 Аксенова Е.А, Дубинин М.Г 

5 Окружные и городские военно-спортивные 

игры «Орлёнок», «Зарница» 

8-10 кл Деркач Т.А 

6 Мини-баскетбол 7-9 кл Учителя фк 

7 Работа спортивных площадок по месту 

жительства 

 Шикуев. Д.А, Шашмурин А.А 

8 Легкоатлетический кросс. Спартакиада 

обучающихся МОО г. Иркутска на 2020-2021 

у.г 

7-11 кл Дубинин М.Г, Аксенова ЕА, 

Москалев А.В 

 май 

1 Тестирование Всероссийского физкультурно-

спортивного комплекса ГТО 

11 кл Аксенова Е.А, Дубинин М.Г 

2 Первенство школы по Мини-баскетболу 5-7 кл Учителя фк 

3 Военно-спортивный турнир «Каждый парень-

воин» 

 Деркач Т.А 

4 Окружной и городской конкурс «Мама, папа, я- 

спортивная семья» 

4-6 кл Петренко О.А Кондратьева 

О.А Аксенова Е.А 

5 Соревнования по легкоатлетическому четырех 

борью 

7-11 кл Учителя фк 

6 Окружные и городские военно-спортивные 

игры «Орлёнок», «Зарница» 

8-10 кл Учителя фк 

7 Работа спортивных площадок по месту 

жительства 

 Шикуев. Д.А, Шашмурин А.А 

 Соревнования по спортивному 

ориентированию «Весенняя капель-2020» 

3-9 кл Усов С.И 

 июнь 

 Тестирование Всероссийского физкультурно-

спортивного комплекса ГТО 

1-4 кл Учителя фк 

 


