
Безопасность на пожаре 
 

При возникновении пожара позвоните по 
телефону «112», сообщив точный адрес 
и что горит: 

 если рядом есть взрослые – позовите их на 
помощь; 

 если комната заполняется едким дымом, 
закройте нос и рот мокрой тканью, 
пригнитесь к полу и срочно покиньте 
помещение; 

 если на Вас загорелась одежда, падайте и 
катитесь, что бы сбить пламя; 

 не тушите водой электроприборы 
находящиеся под напряжением. Горящий 
электроприбор необходимо отключить от 
сети и накрыть его покрывалом (чтобы 
ограничить доступ кислорода); 

 не прячьтесь в задымленных помещениях в 
укромных местах, пожарным трудно будет 
вас найти. 
 

 

Безопасность при 

террористическом акте 
 

 
 

Если вас взяли в заложники или 
похитили: 
 не конфликтуйте с похитителями и 

террористами, не раздражайте их; 
 
 не делайте резких движений. На всякое 

действие спрашивайте разрешение. 
 
 
 при угрозе применения оружия ложитесь на 

живот, защищая голову руками; 
 
 при ранении меньше двигайтесь – это 

уменьшит кровопотерю; 
 
 после освобождения сразу покиньте 

помещения, не исключено его минирование, 
взрыв; 

 

Безопасность в завале 
 

Если ты в результате какой-либо 
чрезвычайной ситуации оказался в 
завале: 

 дышите глубоко и ровно, осмотрите и 
ощупайте себя; 

 расчистите вокруг себя пространство или 
отползите в наиболее безопасное место; 

 если есть возможность пить – пейте любую 
жидкость; 

 голосом, стуком привлекайте людей; 
 

  

 

Безопасность на улице 

 

 соблюдайте правила пожарной 
безопасности; 
 не трогайте, не открывайте незнакомые 
предметы: свертки, сумки, пакеты найденные 
на улице или в подъезде; 
 никуда не ходите с незнакомыми 
людьми, не садитесь с ними в машину; 
 чтобы с вами не случилось, обо всем 
расскажите близким людям; 
 

 

 

 

 
 
 

 
 
 
 
 

 


