
Школа Отд./корп День 08.12.2021

Прием 

пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена

Калорийн

ость Белки Жиры Углеводы

Завтрак

гор.блюд

о 1 омлет 150 281 12 25 3

гор.напит

ок  

морс 

вишнёвы

й 200     

хлеб

бутербро

д с 

маслом 

сливочны

м 35 120 2 7 13

молоко   200
    

 фрукт  

Обед закуска 2133

салат из 

белокача

нной 

капусты с 

огурцом 60 39 1 2 4

1 блюдо 80

суп с 

макаронн

ыми 

изделиям

и и 

картофел

ем на 

костном 

бульоне 200 78 2  и 13

2 блюдо 2131

котлета 

"Городска

я" 2/50/5 251 13 7 10

гарнир 309

макаронн

ые 

изделия 

отварные 150 168 5 4 26

напиток

54-7хн-

2020

компот из 

ягод 

(вишня) 200 93 1 23

хлеб бел.  20 59 2 0 12

хлеб 

черн.  25 46 1 0 10

молоко 200

66


