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Программа «Юный инспектор движения» 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

     «Жизнь есть дар, великий дар, и  тот, кто ее не ценит, этого дара не 

заслуживает» 

Леонардо да Винчи 

     Травматизм на дорогах – это проблема, которая беспокоит людей во всех 

странах. Участие человека в дорожно-транспортном происшествии – всегда 

большое несчастье. Дорожно-транспортное происшествие с участием 

ребенка – всегда трагедия, даже если ребенок остался жив и не получил 

тяжелой травмы.  

     Для получения настоящих знаний и навыков безопасного поведения на 

дороге, способных повлиять на снижение тяжести их последствий, 

необходима система обучения, составляющими которой являются: 

программное обучение, преемственность обучения, регулярность обучения 

правилам поведения на дороге. 

     Программа рассчитана на 1 год обучения, адресована детям 11 – 14 лет, 

участников школьного отряда ЮИД, прошедших двухгодичный курс 

«Безопасности дорожного движения» . 

     Объем программы  216 часов: из них 98 часов на теорию и 118 часов на 

практику. 

     Цель программы: формирование у обучающихся сознательного и 

ответственного отношения к вопросам личной безопасности и безопасности 

окружающих участников дорожного движения, расширение системы знаний 

и практических навыков безопасного поведения на дорогах. 

      Основные задачи: 

 Обучение детей и подростков навыкам безопасного движения на 

дорогах, профилактика детского дорожно-транспортного травматизма; 

 Повышение общего уровня культуры участников дорожного движения; 

 Развитие творческих и мыслительных способностей детей. 

Программа третьего года обучения предусматривает самостоятельное 

проведение профилактических мероприятий с детьми, работу инструкторов, 

решение сложных дорожных ситуаций. 

Все занятия проводятся с использованием наглядных пособий, которые 

отражают средства регулирования движением и правила их применения, 

иллюстрируют действия, предусмотренные Правилами участникам 

дорожного движения в случаях применения различных средств 

регулирования, раскрывают особенности регламентации движения в 

различных ситуациях, наглядно воспроизводят содержание отдельных 

требований, предъявляемых к пешеходам  и другим участникам движения. 

Активизируют познавательную деятельность различные формы 

самостоятельной работы: решение проблемных ситуаций, анализ устных 

ответов воспитанников, их дополнение в процессе уплотненного опроса при 

проверке знаний; выполнение на схемах тренировочных упражнений по 



сигналам регулирования, по правилам пересечения проезжей части 

пешеходами, выполнение заданий с вариантами ответов по темам, ответы на 

вопросы тестов, контрольных билетов, написание рефератов, докладов. 

Занятия включают в себя логические игры, ребусы, викторины, конкурсы на 

зрительную память, смекалку, подвижные игры и эстафеты. Эти и другие 

формы занятий дают возможность детям проявить свою активность, 

творчество, учат этике взаимоотношений, делают детей более 

подготовленными участниками дорожного движения. 

Методы и средства обучения: 

 Словесные – рассказ, объяснение, беседа. 

 Наглядные – показ иллюстрационных пособий, плакатов, схем, 

зарисовок на доске, стендов, видеофильмов. 

 Практические – выполнение практических заданий в тетрадях, 

игровые ситуации, решение задач, кроссвордов, тестирование, 

экскурсии. 

Контроль знаний и умений. 

Проверку знаний и умений провожу после изучения каждого раздела в 

форме тестов, зачетов, соревнований, конкурсов, олимпиад, выступления 

агитбригады, выпуск стенгазет, игр. 

Раздел 1. Юные инспектора дорожного движения 

Общие положения 

Введение: история развития автомототранспорта и проблемы безопасного 

движения. Создание отрядов ЮИД. Основные цели и задачи отрядов ЮИД. 

Основные направления работы отрядов ЮИД 

Воспитание у учащихся патриотических чувств на героических традициях 

российской милиции, формирование гуманного отношения к людям, чувства 

товарищества. 

Углубленное изучение Правил дорожного движения Российской 

Федерации, предупреждение детского травматизма, оказание первой 

медицинской помощи. 

Проведение массово-разъяснительной работы по пропаганде ПДД. 

Участие в смотрах и слетах ЮИД, конкурсах и смотрах агитбригад и т. д. 

Организация работы с юными велосипедистами. 

Структура и организация работы отряда ЮИД 

Возраст, количество членов отряда ЮИД. Прием в члены отряда: 

инструктаж, сдача зачета, вручение атрибутов юного инспектора движения. 

Осуществление руководства штабом отряда ЮИД. Выборы командира и 

заместителя командира отряда ЮИД. 

Обязанности и права юного инспектора движения 

Обязанности: участие в делах отряда ЮИД, изучение 

ПДД, проведение разъяснительной работы, укрепление правопорядка, 

предупреждение нарушений ПДД, укрепление своего здоровья. 



Права: участие в работе отряда, внесение своих предложений, 

избирательные права, обращение за помощью в местные органы ГИБДД, 

участие в слетах, право на награды. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Рассмотрено                        Согласовано                           Утверждено: 
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КАЛЕНДАРНО – ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

ЗАНЯТИЙ 

«Юный инспектор дорожного движения» 

__________________________________________________________________ 
название кружка 

 

 

ГРУППЫ __1, 1-ый год обучения   _________ 
количество групп, год обучения 

 

 

 
 
 

 

ВСЕГО  ЧАСОВ В НЕДЕЛЮ  4,5 

 

 

КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ НА ГОД _ 162 _____________________________ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Календарно-тематический план по изучению программы  

«Юный инспектор движения»  

в объединении учащихся 5 классов. 

 
№ 

тем

ы 

№/за

нятия 

Наименование тем Кол-

во 

часов 

Из них  

Сроки Теория Практика  

1  Вводное занятие 3 2 1  

 1 

 

2 

3 

Дорожно-транспортный травматизм. 

Дорожно-транспортные происшествия. 

Пешеход на дороге. Обязанности пешеходов. 

Рассмотрение дорожных ситуаций. 

 1 

 

1 

 

 

 

1 

 

2  Изучение ПДД 84 55 29  

  Ответственность за нарушение ПДД 3 3   

 4 

5 

6 

Административная ответственность. 

Гражданская и уголовная ответственность 

Состояние безопасности дорожного 

движения в городе, районе. 

 1 

1 

1 

  

  Расположение транспортных средств на 

проезжей части 

15 10 5  

 7 

 

8 

9 

10,11 

 

12 

13 

 

14 

15,16 

17 

18 

19 

 

20 

 

21 

Количество полос для движения т/средств 

Движение т/средств вне населенных пунктов. 

Дорожные знаки движения. 

Движение по трамвайным путям. 

Анализ дорожных ситуаций 

Дистанция движущегося т/средства 

Составление кроссвордов 

Рейд на перекресток 

Экскурсия по городу 

Выпуск газеты «Светофор» 

Выступление агитбригады в 1, 2 классах 

Составление писем родителям 

Выполнение рисунков по ПДД 

Изучение аварийных ситуаций на дороге 

Выпуск газеты «Светофор» 

Рассмотрение иллюстраций и анализ 

аварийных ситуаций 

Решение задач. 

 1 

 

1 

1 

1 

 

1 

1 

 

 

1 

1 

 

1 

 

1 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 

 

 

 

 

1 

1 

 

1 

 

 

 

 

1 

 

  Движение по трамвайным путям попутного 

движения 

6 4 2  

 22 

23 

24 

 

 

 

25 

26 

27 

П. 9.6. Движение через перекресток 

Анализ дорожных ситуаций 

Выезд на дорогу с реверсивным движением 

Движение медленно движущихся 

транспортных средств 

Дорожная разметка 

Анализ дорожных ситуаций 

Рейд на перекресток 

Выпуск газеты «Светофор» 

 1 

 

1 

 

 

 

1 

 

1 

 

1 

 

 

 

 

 

1 

 

 



Анализ дорожных ситуаций  

  Правила движения для мотоциклиста, 

мопедиста 

6 4 2  

 28 

 

 

29 

30 

 

31 

 

 

32 

33 

Мотоциклист на дороге 

Правила движения для мотоциклиста 

Правила движения мопедистов 

Решение дорожных ситуаций 

Изучение иллюстраций с анализом 

безопасности движения 

Дополнительные требования для 

мотоциклистов 

Дополнительные требования для мопедистов 

Решение экзаменационных задач 

Рассмотрение дорожных ситуаций 

 1 

 

 

1 

 

 

 

1 

 

1 

 

 

 

 

 

1 

 

 

 

 

1 

 

 

  Остановочный путь транспорта 6 4 2  

 34 

 

35 

36 

 

37 

38 

 

39 

Остановочный путь транспорта 

Тормозной  путь транспорта 

Конкурс рисунков по ПДД 

Письмо родителям 

Письмо водителям 

Решение кроссвордов 

Составление кроссвордов 

Выпуск газеты 

Рейд на перекресток 

 1 

 

1 

 

 

1 

1 

 

 

 

 

 

1 

 

 

 

 

1 

 

  Встречный разъезд 6 4 2  

 40 

 

 

 

41 

 

42 

 

43 

44 

45 

Помехи при движении 

Разъезд т/средств на мостах. Запрещение 

обгона 

Дорожные знаки встречного разъезда. Обгон 

Рассмотрение иллюстраций о встречном 

разъезде 

Решение задач по ПДД 

Тестирование по ПДД 

Анализ дорожных ситуаций 

Анализ дорожных ситуаций 

Подготовить выступление агитбригады 

Конкурс знатоков ПДД 

 1 

 

 

 

1 

 

 

 

1 

1 

 

 

 

 

 

 

1 

 

 

 

1 

 

  Остановка и стоянка 6 4 2  

 46 

47 

48 

 

49 

50 

 

51 

Правила остановки и стоянки 

Правила остановки и стоянки 

Места запрещения остановок и стоянок 

т/средств 

Вынужденная остановка 

Меры предупреждения самопроизвольного 

движения поставленных на стоянку т/средств 

Решение задач 

 1 

1 

1 

 

1 

 

 

 

 

 

1 

 

 

1 

 

  Проезд перекрестков 6 2 4  

 52 

 

53 

Регулируемые перекрестки 

Преимущество трамвая 

Порядок проезда при смене сигналов 

 1 

 

1 

 

 

 

 



54 

55 

 

 

 

56 

 

 

 

57 

Нерегулируемый перекресток 

Порядок разъезда рельсовых и безрельсовых 

т/средств 

Принцип приоритета движущегося  

т/средства в прямом направлении 

Проезд через нерегулируемый, регулируемый 

переход 

Движение в местах расположения остановок 

маршрутных т/средств 

Решение задач 

1 

1 

 

 

 

1 

 

 

 

1 

  Приоритет маршрутных т/средств 5 3 2  

 58 

 

 

 

59 

60 

61 

62 

Приоритет трамвая 

Приоритет для маршрутных транспортных 

т/средств, начинающих движение от 

обозначенной остановки 

Иллюстрации рисунков по ПДД 

Анализ дорожных ситуаций по таблице 

Электронное табло со световыми сигналами 

Решение задач 

 1 

 

 

 

 

1 

1 

 

 

 

 

1 

 

 

1 

 

  Движение через железнодорожные пути и по 

автомагистралям 

5 3 2  

 63 

64 

 

65 

 

66 

67 

Остановочный путь поезда 

Ограничения, при которых недопустим выезд 

на ж/переезд 

Вынужденная остановка на переезд 

Сигнал остановки поезда 

Сигнал общей  тревоги 

Решение тестов 

 1 

1 

 

1 

 

 

 

 

 

1 

1 

 

 

  Пользование внешними световыми 

приборами и звуковыми сигналами 

5 3 2  

 68 

 

69 

 

70 

 

 

 

 

71 

 

 

72 

Внешние световые приборы и звуковые 

сигналы т/средств 

Условия применения противотуманных фар, 

габаритных огней 

Переключение дальнего света на ближний 

Правила вождения автомобиля 

Включение приборов в условиях 

недостаточной видимости в светлое время 

суток 

Задание противотуманные фонари 

Звуковые сигналы 

Решение тестов 

Выполнение рисунков 

 1 

 

1 

 

 

1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 

 

 

1 

 

 

 

  Буксировка механических транспортных 

средств 

5 3 2  

 73 

 

 

74 

Буксировка т/средств на гибкой и жесткой 

сцепке, методом частичной погрузки 

Запрет на буксировку 

Рассмотрение иллюстраций и анализ 

 1 

 

 

1 

 

 

 

 

 



 

75 

76 

77 

 

дорожных ситуаций 

Решение задач 

Конкурс рисунков по ПДД 

Рейд на перекресток 

 

1 

 

 

 

 

 

1 

1 

  Перевозка людей 5 3 2  

 78 

 

79 

 

 

 

80 

81 

82 

Перевозка людей в кузове грузового 

автомобиля 

Перевозка группы детей в автобусе, на 

переднем сиденье автомобиля, на заднем 

сиденье мотоцикла 

Изучение дорожных ситуаций 

Решение задач 

Выпуск газеты «Светофор» 

Тестирование 

 1 

 

1 

 

 

 

1 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 

1 

 

  Ответственность за нарушение ПДД 5 5   

 83 

 

84 

85 

86 

87 

Изучение Федерального закона «О 

безопасности дорожного движения» 

Конспект и чтение пунктов закона 

Устные сообщения обучающихся о законе 

Устные сообщения о знании закона 

Практическое применение ситуаций 

 1 

 

1 

1 

1 

1 

  

3  Первая медицинская помощь при травмах 18 6 12  

  Способы искусственной вентиляции легких 

«изо рта в рот», «изо рта в нос» 

5 2 3  

 88 

 

89 

 

90 

91 

92 

Способы искусственной вентиляции легких 

«изо рта в рот», «изо рта в нос» 

Способы Калистратова, Сильвестра, 

непрямой массаж сердца 

Практика на тренажере 

Тренинг на тренажере 

Признаки сотрясения головного мозга 

 1 

 

 

1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 

1 

1 

 

  Медицинская помощь при травмах 5 2 3  

 93 

94 

 

95 

 

96,97 

Первая медицинская помощь при переломах 

ПМП при синдроме длительного 

сдавливания, ушиба 

ПМП при растяжении связок и вывихе 

суставов 

Правила наложения стерильных повязок при 

открытом переломе, проникающем ранении 

живота, на нижнюю и верхнюю область 

живота 

  

 

 

1 

 

1 

1 

 

1 

 

 

1 

 

  Транспортировка пострадавших 4 2 2  

 98 

99 

 

 

 

 

 

Способы транспортировки пострадавших 

Правила транспортировки при ранениях 

нижних конечностей, живота, грудной 

клетки, повреждениях костей черепа, 

переломах позвоночника 

Способы переноски на руках, спине, с 

помощью лямок 

 1 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 

 

 

 

 

 



100 

101 

Тренинг переноски пострадавших 

Тестирование 

1  

1 

 102 

103 

Содержание автомобильной аптечки 

Применение медицинских препаратов 

Бинтовые повязки 

2  2  

 104 

 

105 

Изучение перечня медицинских препаратов 

а/аптечки 

Наложение шин 

2  2  

4  Агитационно-массовая работа 30 10 20  

 106 - 

135 

Занятия в школе светофорных наук 

Игровые программы и соревнования 

Выступления с рефератами 

Дежурство в микрорайоне школы 

    

5 136 - 

152 
Фигурное вождение велосипеда 17  17  

6 153 - 

162 
Промежуточная и итоговая аттестация 10  10  

  Всего: 162 73 89  

 

 

 
 


