
Школа Отд./корп

Прием пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена Калорийность Белки

Завтрак гор.блюдо 303

каша 

гречнева

я 150 145 5

гор.напиток 2097

горячий 

напиток 

из 

свежемо

роженно

й ягоды 200 3 0

хлеб

булка 

"Воздушн

ая" 50 319 10

котлета 

"Школьн

ая" 80 209 18

Завтрак 2 фрукты

Обед закуска

1 блюдо

2 блюдо

гарнир

сладкое

хлеб бел.

хлеб черн.

66



День 02.10.2021

Жиры Углеводы

5 21

0 0

5 70

14 3


