
Школа Отд./корп День 26.01.2022

Прием пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г ЦенаКалорийностьБелки Жиры Углеводы

Завтрак гор.блюдо ТТК №907

сырники 

из 

творога с 

повидлом 2/60/20 253 20 4 34

гор.напиток 684

чай с 

сахаром 200 ## 0 0 0 0

сливочно

е масло 5

хлеб батон 25 65 2 1 13

молоко  200

фрукты булка  

  

Обед напиток 54-7хн-2020

компот из 

изюма 200 93 1 0 23

1 блюдо 80

свекольн

ик со 

сметаной 200 66 1 4 6

2 блюдо  сосиска     Программа развития "Наша новая школа"

гарнир 303

гречневая 

каша 150 145 5 5 21

молоко 200

хлеб бел. 20 59 2 0 12

хлеб черн. 25 46 1 0 10

закуска 71

горошек 

консерви

ронанный 60 6 0 0 1

66
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